Michel stellt eigene

Salbeibonbons her

Rezept entnommen aus: ,Biologische Vielfalt”,
Herausgeber: Bundesministerium fur Umwelt,

Naturschutz und Reaktorsicherheit
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das Rezept

Biologische Vielf:

Hustenbonbons selbst gemach t|

10 bis 15 Blattchen Salbel, zwel gehaufte Essloffel braunen Zucker, |

Du brauchst ~2) \ \:ulh*ﬂ(

einen Teelotfel Butter, einen Essloffel Sahne

n
schnelde die Salbeiblattchen in moglichst kleine

Stiickchen und zerreibe sie

Gib den Zucker und die Butter in den Topf, stelle di¢
Kochplatte aut eine mittlere Temperatur und rihre. Nicht

die Geduld verlieren!

Sobald der Zucker beginnt {lissig zu werden, stellst du die
Kochplatte auf geringe Hitze zurtick und ruhrst kraftig weiter!

Ist der gesamte Zucker (l0ssig geworden, nimmst du den
Topt von der Kochplatte und gibst den | ssloffel Sahne dazu

Achtung: Das zischt ein wenig!

Stelle den Topt sofort wieder aul die Herdplatte zurtck und rihre
kraftig welter!

Nach kurzer Zeit bildet sich eine zahflossige Masse >

<
Rithre die Salbeiblittchen unter \

Glefle die Masse helfs aul das Backpapler. Das muss

schnell geschehen, denn sonst erstarren dir deine Bonbons im Top!

Lass die Bonbons ein paar Minuten abkhlen

und schneide oder brich sie in kleine Stiicke,
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Schritte 2 und 3
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